
　　　マッサージ

※　アレルギーがご心配な方は事前におしらせください。

10月 BABY 親子クラス

食　育

　　和みメソッド

　　English

12日(金)　14：30　～　15：20　

26日(金)　14：30　～　15：20　

　　　　　※　ほっこりクラスはBABY親子クラスに
　　　　　　　 名称が変わりました。

きなこボール

コップでふりふり超簡単！

さとうなし！

さつまいもとバナナをみんなで

つぶしてコロコロ、ふりふり

やってみよう。

和みメソッド

お子さまの成長に適した

「今！」がチャンスの

12（金）

米粉のおやき

混ぜて焼くだけ！

簡単モチモチおやき。

和みメソッド

お子さまの成長に適した

「今！」がチャンスの

パパママの寄り添い方

26 （金）

あなたの想像を超える

お子さまの成長を！

パパママこそできる働きかけが

お子さまの能力を、そして

体の動かしかたを開花させます。

どうしてそうなるの～、もういや～

パパママも泣きたい。そんな時もあります。

理由をわかって毎日を楽しい変化の連続に。

時間： 50分

個別相談：￥5,000/ グループ相談：￥3,000（税込）

お気軽にまずは電話 or メールください。
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各回￥3,000（税込）/組

BABY親子クラス・ご相談申込方法

【お電話】 075-279-3008

（平日9：00-18：00）

【メール】

ホームページのお問合せよりメール

（24Hいつでも）

ご予約完了時、メールが届きます。

uniovo-kodomonomori.com

少人数制のクラスです。

準備の都合上、ご予約をお願いしております。

当日ご参加希望の場合は、まずは

お電話ください。

ご協力ありがとうございます♪

米粉のおやき

きなこボール

食は命！

しっかり租借して、飲み

込めるお口への成長

は、口腔内、顎の発達

にも影響。食べられる

子は強い体に。

離乳食、偏食、便通、

食事や栄養に関する

ご相談もほっこりクラス

でお気軽に♡

管理栄養士 あすか先生


